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• Nata a Torino il 16 febbraio 1960; 
• coniugata nel 1988, madre di due figlie nate nel 1993 e nel 1996 
• Laureata in Medicina e Chirurgia presso l’Università di Torino in data 11/7/1985, con 110/110

e lode, dignità di stampa. Titolo della tesi: “L’insulino-sensibilità nell’ipertiroidismo”; relatore
prof. Pagano

• Ha  conseguito  la  specializzazione  in  Diabetologia  e  Malattie  del  Ricambio  in  data
11/7/1988, presso l’Università di Torino con voto 70/70 e lode. Titolo della Tesi: “L’incidenza
del diabete mellito insulino-dipendente a Torino”; relatore prof. Pagano. 

• Ha svolto internati estivi presso  cliniche universitarie di Medicina Interna all'estero: 
1. nel 1984 presso la Fakultna Nemocnica S Poloklinikou di Kosice (Cecoslovacchia); 
2. nel 1985 presso la Belgyogyaszati Klinika di Budapest (Ungheria). 

POSIZIONE ATTUALE: 
• Professore  universitario  di  seconda fascia  MED/49 Scienze  Tecniche  Dietetiche  Applicate,

Dipartimento di Scienze Mediche, Università di Torino, presso Medicina Universitaria 3, Città
della Salute e della Scienza, Torino (2005-)

• Responsabile Scientifico del Registro Diabete Piemonte (2013-)
• Presidente Corso di Laurea  in Dietistica, Università di Torino (2015-)
• Direttore  Scuola  di  Specializzazione  in  Scienza  dell’Alimentazione,  Università  di  Torino

(2015-)
• Membro eletto Scuola di Medicina, Università di Torino (2015-)

ATTIVITA’   ASSISTENZIALE
dal  6/8/1990  nell’Azienda  Ospedaliera  Universitaria  Città  della  Salute,  sede  CRF,  Divisione  di
Medicina Generale  (primario dott.ssa Godio); 

dall’ottobre 1991 nell’Azienda Ospedaliera Universitaria Città della Salute, presso il DEA Medicina
Osservazione, sede Molinette (primari dott. Pugliese; dott.Valenzano) 

dal dicembre 1993 nell’Ospedale S. Giovanni Battista, sede Molinette,  presso Struttura Complessa a
direzione universitaria Medicina Interna  3 (direttore prof. Pagano; 11/2007-12/2015 direttore prof.
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Cavallo Perin), dove ha svolto sino ad oggi  attività clinica internistica e diabetologica. 
Ruolo GSU: Rilievi epidemiologici e linee guida

Ha coordinato il processo di accreditamento di qualità della Società Italiana di Medicina Interna (2012)
per la Struttura Complessa  Medicina 3  (Direttore prof. Cavallo Perin)

BORSE DI STUDIO E PREMI 
• 1987: borsa di studio annuale della Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori, sezione di Aosta 

presso la Cattedra di Epidemiologia dei Tumori, Università di Torino
• 1988:  premio Lilly per la migliore tesi di specializzazione
• 1995: premio nazionale Boehringer Mannhein-Giornale Italiano di Diabetologia per il miglior 

lavoro scientifico
• 1996  Premio di Ricerca nazionale SID-Guidotti
• 2006: Lettura SID 2006 Alcmeone e Premio di Ricerca Servier, Congresso Nazionale Società

Italiana  di  Diabetologia,  Milano  2006,  per  la  miglior  produttività  scientifica  in  ambito
diabetologico  di ricercatori di età <47 anni.

• 2008: Congresso nazionale SIPREC, Premio per la migliore comunicazione  orale (Panero et
al:  Elevato  consumo  di  farmaci  cardiovascolari  nel  diabete  mellito:   
il Torino Study)

• 2010: Congresso nazionale SIPREC, Premio per la migliore comunicazione  orale (Greco et al:
NT-proBNP  e  sopravvivenza  a  5  anni  in  un’ampia  coorte  di  diabetici  tipo  2:  il  Casale
Monferrato Study)

• 2011: Congresso nazionale SIMI, Premio per comunicazione  orale (Panero et al: NT-proBNP
e sopravvivenza a 5 anni in un’ampia coorte di diabetici tipo 2: il Casale Monferrato Study)

       
SOCIETA’ SCIENTIFICHE

1994-95        Membro  dell’International  Working  Group  for  Disease  Monitoring  and
Forecasting

1994-96        Membro del Comitato Scientifico nazionale  della Società Italiana di Diabetologia  
(SID) 

1998   Coordinatore  nazionale  del  Gruppo  di  Studio  di  Genetica  del  Diabete   e  delle
complicanze  della SID

1996-2000    Tesoriere della SID, sezione regionale Piemonte e Valle d’Aosta
2000 Membro del  Comitato Scientifico dell’European Association for the Study of Diabetes  

(EASD)   
1995-ad oggi Coordinatore del Gruppo di Studio Piemontese dell’Epidemiologia del Diabete

della SID, sezione Piemonte e Valle d’Aosta
2000-04      Coordinatore nazionale del Gruppo di Studio Epidemiologia della SID
2004-08 Membro del Consiglio Direttivo SID nazionale
2004-08 Coordinatore del Comitato Socio-Sanitario nazionale della SID
2006-08 Coordinatore Regionale della Società Italiana di Prevenzione Cardiovascolare

(SIPREC)   
2008-2009 Presidente eletto sezione regionale Piemonte e Valle d’Aosta  SID 
2008-2009 Membro del Centro Studi nazionale SID
2008-2014 Membro del Consiglio Direttivo  nazionale SIPREC (Società Italiana di Prevenzione 

Cardiovascolare)
2010-2011 Presidente  sezione regionale Piemonte e Valle d’Aosta SID 
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2013-16 Membro del Consiglio di Amministrazione dell’IBDO (Italian Barometer 
Diabetes Observatory)  

2014- Membro del Comitato Scientifico SIPREC (Società Italiana di Prevenzione 
Cardiovascolare)

Parametri ANVUR  2016 (n. 3 valori superiori agli indicatori soglia relativi al ruolo di Professore 
I Fascia in Medicina Interna (06/B1) 

 Pubblicazioni su rivista ultimi 10 anni: 87  (vs 33)
 Citazioni 2520 (vs 1029)                                       
 Contemporary H-index: 27         (vs    17)                            

ATTIVITA’ SCIENTIFICA
L’attività scientifica è stata svolta nel gruppo di lavoro coordinato dai professori Gianfranco Pagano 
fino al 2007 e Paolo Cavallo Perin fino al 2015

Updated   giugno  2015

 Impact Factor totale (2013)                         747.135 
 Impact factor medio=5.997
 Impact factor totale primo/ultimo nome   465.348
 Impact factor totale secondo nome            122.550

In particolare ha  svolto ricerche al fine  produrre dati sui seguenti  argomenti:  
• fisiopatologia del diabete dell’adulto
• celiachia
• incidenza del diabete mellito tipo 1 
• prevalenza e mortalità del diabete mellito tipo 2
• applicazione  di  modelli  statistici  log-lineari  alle  rilevazioni  epidemiologiche  di  occorrenza

(metodi della cattura-ricattura)
• incidenza, prevalenza  e fattori di rischio della  nefropatia diabetica
• rischio genetico nel  diabete di tipo 1
• predittività dei nuovi fattori di rischio cardiovascolare (GFR, fibrinogeno, apoB/apoA1, PCR, 

ac. urico, NT-proBNP) nel diabete e nell’obesità
• costi diretti  del diabete
• obesità: mortalità, relazione con peptidi natriuretici, chirurgia bariatrica

ATTIVITA’  DIDATTICA
• Titolare del corso integrato di  Semeiotica medica, corso di Laurea in Medicina e Chirurgia,

anni accademici 2007-08, 2008-09, 2009-10 2010-11, 2011-12
• Titolare del corso di Medicina Basata sull’Evidenza, canale A, corso di Laurea in Medicina e

Chirurgia, anni  accademici 2009-10, 2010-11, 2011-12, 2012-2013. 
• Titolare del corso di Fisiopatologia Medica I presso il corso di Laurea in Dietistica,   anno

accademico 2009-2010, 2010-11, 2011-12, 2012-13.
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• Titolare  del  corso  di  Medicina  Interna,  Scuola  di  Specializzazione  in  Scienze
dell’Alimentazione, anno accademico 2009-10; 2010-11.

• Titolare del corso di Medicina Interna (Diabete), Scuola di Specializzazione in Geriatria, aa
2010-2011, 2011-12, 2012-13, 2013-14, 2014-2015

• Titolare del corso di Statistica Medica per la Ricerca Sperimentale, Scuola di Specializzazione
in Scienze dell’Alimentazione, anno accademico 2004-05; 2005-06; 2007-08; 2008-09.

• Titolare del corso di Metodologia della Ricerca presso il corso di Laurea in Dietistica negli
anni accademici 2006-07, 2007-08, 2008-09

• Titolare del corso integrato di Fisiopatologia Medica II presso il corso di Laurea in Dietistica
negli anni accademici 2002-03, 2003-04, 2004-05, 2005-2006.

• Ha svolto attività didattica integrativa presso la scuola di Specializzazione di Medicina Interna,
corso di Statistica Medica, negli anni 1995-96 e 1996-97

• Ha partecipato come docente a  numerosi  corsi  di  aggiornamento nazionali  della Società di
Diabetologia  (SID) e della Società Italiana di Prevenzione Cardiovascolare (SIPREC)

• Ha guidato l’attività di svolgimento di numerose tesi di laurea  e di specializzazione in 
Medicina Interna (in media 3 tesisti/anno dal  1990)

Attività editoriale

• 2000-ad oggi: Membro del Comitato Editoriale della rivista  “Il  Diabete”
• 2005-2010: Membro del Comitato Editoriale della rivista “Current Diabetes Reviews”
• 2007-ad oggi: Membro del Comitato Editoriale della rivista “Sindrome metabolica e malattie

cardiovascolari”. 
• 2008-2011: Editore Associato della rivista “Nutrition, Metabolism Cardiovascular Diseases (IF

2007 3.565)
• 2013-ad oggi: Membro del Comitato Editoriale di “Diabetes Monitor”
• 2014-ad oggi: Editore Associato di Acta Diabetologica (IF 2012=4.013)
• 2014-ad oggi: membro del Diabetes Advisory Group di  Health Policy in Non-Communicable

Disease. 

• 1993-ad  oggi:  Revisore  delle  seguenti  riviste:  Diabetes,  Diabetes  Care;  Diabetologia,
Circulation;  Atherosclerosis; Diabetic Medicine; Diabetes Metabol Rev; Nephrology Dialysis
Transplantation;  Diabetes Research & Clinical Practice; European Journal of Cardiovascular
Prevention and Rehabilitation;  Epidemiologia & Prevenzione, NMCD (Diabetes,  Nutrition,
Metabolism  &  Cardiovascular  Diseases);  Journal  of  Endocrinological  Investigation,  New
England J Medicine (n=1,7/2015; n=1, 2/2017) 

Consulente per i seguenti enti: Diabetes Foundation-Diabetes (UK); Health Research Board, 
Programme evaluation (Irlanda), PRIN 2009, MIUR (2013, 2014, 2015). Esperto nell’albo Revisori 
VQR 2015, 2016

Principali finanziamenti ottenuti come Principal Investigator 

Società Italiana di 
Diabetologia

1996 Incidenza cumulativa di nefropatia diabetica e insufficienza renale terminale: Il Casale
Monferrato Study 

Ricerca Finalizzata 2000 Andamento temporale dell’incidenza del diabete mellito tipo 1: il registro della 
Provincia di Torino  

Ricerca Finalizzata 2002 Screening dei fattori di rischio cardiovascolare: il Casale Monferrato Study 

Ricerca Farmacovigilanza 2002 Inappropriata  prescrizione di farmaci nel diabete mellito con insufficienza renale: il 
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Casale  Monferrato Study. 
Ricerca Scientifica
Applicata

2003 La qualità dell'assistenza sanitaria erogata ai diabetici nella Regione Piemonte –

Ricerca Finalizzata 2003 Prevalenza di retinopatia diabetica in una coorte di popolazione di casi incidenti: il
registro del diabete tipo 1 della Provincia di Torino. 

Ricerca Finalizzata 2004 Incidenza cumulativa di nefropatia diabetica in una coorte di popolazione di casi 
incidenti: il registro del diabete tipo 1 della Provincia di Torino. 

Ricerca Finalizzata 2006 Ruolo della proteina C reattiva quale predittore di mortalità cardiovascolare nel diabete 
mellito tipo 2: il Casale Monferrato Study. 

Ricerca Finalizzata 2007 Epidemiologia del diabete mellito tipo 1: il registro della Provincia di Torino

Ricerca Finalizzata 2008 Trend temporale di incidenza del diabete mellito tipo 1 in Italia: il progetto RIDI. 

Ricerca Finalizzata-bis 2008 Ruolo predittivo di BMI e waist sulla mortalità generale e cardiovascolare nel diabete 
tipo 2.  

Ricerca Finalizzata 2009 Ruolo predittivo cardiovascolare di QTc e dQTc nel diabete tipo 2: il Casale Monferrato
Study. 

Piano Regionale Prevenzione 2010 Programma Prevenzione Diabete

Ricerca Sanitaria Finalizzata 
(Ministero) 

2012 Nationwide study on trends in hospital admissions for major cardiovascular events and 
procedures among people with and without diabetes in Italy, 2001-2010,

Società scientifiche 

La prof.ssa Bruno è membro delle seguenti Società scientifiche: 

Società Italiana di Diabetologia (SID)
Società Italiana di Medicina Interna (SIMI)
Società Italiana per la Prevenzione Cardiovascolare (SIPREC)
European Association for the Study of Diabetes (EASD)
Società Italiana di Nutrizione Umana (SINU)

Rappresentanze rilevanti

• 2006-2008: Rappresentante nazionale della SID nel gruppo di lavoro per la stesura del volume
“Gestione  integrata  del  diabete  mellito  di  tipo  2  nell'  adulto”.  Documento  di  indirizzo,
coordinato dall’Istituto Superiore di Sanità. Il Pensiero Scientifico Editore, 2008 Roma 

• 2006-2008: Coordinatore nazionale del gruppo di lavoro SID-AMD per l’elaborazione degli
“Standard Italiani per la cura del diabete”. Edizione Infomedica, 2007

• 2006-2008 rappresentante nazionale SID nel gruppo di lavoro Buon Compenso del Diabete,
campagna nazionale SID-AMD-IDF

• 2007-2010 Membro del gruppo di lavoro per la stesura di linee guida sul diabete nell’ambito
del  progetto  Best  Practice,   coordinato  dall’Istituto  Italiano  di   Ricerche  cliniche  ed
epidemiologiche. 

• 2007-2008: Rappresentante nazionale SID nel gruppo di lavoro intersocietario per la stesura
del  “Documento  di  iniziativa  per  promuovere  le  strategie  e  gli  interventi  di  prevenzione
cardiovascolare in Italia” (www.siprec.it)

• 2008-2009:  Coordinatore  nazionale  del  gruppo  di  lavoro  SID-AMD  per  l’elaborazione
dell’aggiornamento degli “Standard Italiani per la cura del diabete, 2009-2010”. 

• 2009-2011  Rappresentante  nazionale  SID  nell’advisory  Board  del  “Changing  diabetes
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Barometer Project” di Diabete Italia, Associazione Parlamentare per la tutela e la promozione
del diritto alla Prevenzione, Novo Nordisk. 

• 2010: Esperto nell’ambito del Gruppo di lavoro su “Diabete e obesità” del Ministero della
Salute

• 2010-2011: Rappresentante nazionale della SID nel gruppo di lavoro coordinato dall’Istituto
Superiore di Sanità per la stesura del volume “Aggiornamento sulla Gestione integrata del
diabete mellito di tipo 2 nell' adulto”. 

• 2011- Componente del Data Analysis Commitee dell’Italian Barometer Diabetes Observatory
di Villa Mondragone dell'Università degli Studi di Roma Tor Vergata.

• 2011: membro del gruppo di coordinamento SID dell’Osservatorio CINECA-ARNO
• 2012- Membro del gruppo di lavoro nazionale di SID su Health Tecnology Assessment
• 2012: socio fondatore dell’Associazione Scientifica culturale dell’ Italian Barometer Diabetes

Observatory (IBDO) 
• 2013- Membro del Consiglio di Amministrazione di IBDO 
• 2012- Referee,  programma ministeriale  per la  valutazione dei  programmi di  ricerca e  dei

prodotti della ricerca (VQR, 2004-10), area 06

Collaborazione con Organismi Regionali

Collaborazione alla stesura della “Relazione sullo stato di salute della popolazione in Piemonte, 
Settembre 1997”. Regione Piemonte, Settore Sanità Pubblica, Osservatorio Epidemiologico

2009-2011: Responsabile  tecnico del Progetto Regione Piemonte “Prevenzione delle complicanze nel 
diabete tipo 2” nell’ambito del Piano Nazionale della Prevenzione 2005-2009

2009 ad oggi-: Membro della Commissione Diabetologica Regionale

2011-  Responsabile  tecnico  regionale  di  due  Progetti  Regione  Piemonte  nell’ambito  del  Piano
Nazionale  Prevenzione  2010-2012  dal  titolo:  “Implementazione,  monitoraggio  e  valutazione
dell’assistenza  diabetologica  regionale  (gestione  integrata  e  rete  diabetologica)”;  “Attivazione
/implementazione di sistemi informativi per migliorare la programmazione regionale dell’assistenza
diabetologica”
2012 ad oggi-  Membro del Gruppo di lavoro paritetico Regione Piemonte, Monitoraggio Gestione
Integrata del (GID) Diabete 

2013 ad oggi: Responsabile scientifico Registro Diabete Piemonte

2015  ad  oggi:  referente  regionale  per  l’attuazione  del  Piano  Regionale  Prevenzione  2015-18:
Monitoraggio e prevenzione primaria e secondaria del diabete mellito 
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PUBBLICAZIONI  INTERNAZIONALI  (ISI) IF 2010

1.  Bruno G, Merletti F, Pisu E, Pastore G, Marengo C, Pagano G: Incidence of
IDDM  during 1984-86 in the population aged less than 30 years resident in the city
of Torino, Italy.  Diabetes Care 13: 1051-56, 1990

8.570

2.  Colle  E,  Lounamaa  R,  Tuomilehto  J,  De  Beaufort,  Balzano  E,  Bruno  G,
Cacciari,  E,  Cerutti  F,  Chiarelli  F,  Chiumello  G  et  al.  The  epidemiology  and
immunogenetics of IDDM in Italian- Heritage populations. Diabetes-Metab Res 6:
63-69, 1990                                                                                                           

3.593

3.  Bruno  G,  Bargero  G,  Pisu  E,  Vuolo  A,  Pagano  G:  A  population-based
prevalence survey of known diabetes based upon multiple independent data sources
of ascertainment. Diabetologia 35:851- 856, 1992 

6.880

4. Bruno G, Merletti F, Vuolo A, Pisu E, Giorio M, Pagano G: Sex differences in
the incidence of insulin-dependent diabetes (IDDM) in the age group 15-29: higher
risk in males in the Province of Turin (Italy). Diabetes Care 16: 133-136, 1993.

8.570

5. LaPorte RE, McCarty D, Bruno G, Tajima N, Baba S. Counting diabetes in the
next  millennium:  application  of  capture-recapture  technology.  Diabetes  Care
16:528-534, 1993.   

8.570

6.  LaPorte RE, McCarty DJ, Songer TJ, Bruno G, Tajima N: Disease monitoring.
Lancet 341:1416, 1993

39.207
(lettera)

7.  Bruno G,  LaPorte R, Merletti F, Biggeri A, McCarty D, Pagano G: National
diabetes  programmes:  application  of  capture-recapture  to  "count"  diabetes?
Diabetes Care 17:548-556, 1994

8.570

8. Pagano G, Bargero G, Vuolo A,  Bruno G: Prevalence and clinical features of
known Type 2 diabetes in the elderly.  A population-based study.  Diabetic Med
11:475-479, 1994  
                                       

3.064

9. Yip PSF, Bruno G, Tajima N, Seber GAF, Buckland ST, Cormack RM, Unwin N, Chang
Y-F, Fienberg SE, Junker BW, LaPorte RE, Libman IM, McCarty DJ.  Capture-recapture
and multiple-record systems estimation  I:  Hystory and theoretical development.
Am J Epidemiol 142: 1047-58, 1995

4.975

10. Yip PSF, Bruno G, Tajima N, Seber GAF, Buckland ST, Cormack RM, Unwin N, Chang
Y-F, Fienberg SE, Junker BW, LaPorte RE , Libman IM, McCarty DJ.  Capture-recapture
and multiple-record systems estimation  II: Applications in human diseases.  Am J
Epidemiol 142: 1059-1968, 1995

4.975

11.  Bruno  G,  Cavallo-Perin  P,  Bargero  G,  Borra  M,  Calvi  V,  D'Errico  N,
Deambrogio  P,  Pagano  G:  Prevalence  and  risk  factors  for  micro-  and
macroalbuminuria in an Italian population-based cohort  of non-insulin-dependent
diabetic subjects. Diabetes Care 19: 43-47, 1996

8.570

12. Bruno G, Merletti F, Pagano G: Incidence of insulin-dependent diabetes among
Sardinian migrants to northern Italy. Lancet 347:193-194, 1996

39.207
research letter

13.  Bruno G, Cavallo-Perin P, Bargero G, Borra M, D'Errico N, Pagano G: The
associations  of  fibrinogen  with  glycemic  control  and  albumin  excretion  rate  in
patients  with  non-insulin-dependent  diabetes.   Ann Intern  Med  125:653-657,
1996.                                                                                                                 

16.104
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14. Bruno G, Pagano G and the Piedmont Study Group for Diabetes Epidemiology:
Low prevalence of microalbuminuria in  young Italian insulin-dependent diabetic
patients with short  duration of disease:  a population-based study.  Diabetic Med
13:889-893, 1996

3.064

15.  Dorman,  J.S.,  McCarthy,  B.,  McCanlies,  E.,  Kramer,  M.K.,  Vergona,  R.J.,
Stone,  R.,  Steenkiste,  A.R.,  Kocova,  M.,  Trucco,  M.,  Ramos,  O.,  Bao,  M.Z.,
Carrasco, E., Garcia De Los Rios, M., Lopez, G., Tuomilehto, J., Tuomilehto-Wolf,
F.,  Vidgren,  G.,  Bosi,  E,  Lampasona,  V,  Bruno,  G., Pagano,  A.,  Pagano,  G.,
Mutsuura,  N.,  Tajima,  N.,  Ko,  K.,  Park,  Y.,  Gorodezky,  C.,  Robles-Valdes,  C.,
Elliott,  R., Beckman, N., Seclen, S.,  Nunez, O., Rojas, M.I.,  Torres, C., Serrano
Rios,  M.,  Calvillan,  M.,  Gutierrez-Lopez,  M.,  Larrad,  M.T.M.,  Perez-Bravo,  F.
Molecular IDDM epidemiology: International studies. 
Diabetes Research and Clinical Practice, 34 (SUPPL.), pp. S107-S116, 1996.

2.536

16.  Bruno  G,  Merletti  F,  De  Salvia  A,  Lezo  A,  Arcari  R,  Pagano  G  and  the
Piedmont  Study Group for  Diabetes  Epidemiology:  Comparison  of  incidence of
insulin-dependent diabetes mellitus in childhood and young adults in the Province
of Turin (Italy), 1984-91. Diabetic Med 14: 964-969, 1997                 

3.064

17.  Bruno  G,  Cavallo-Perin  P,  Bargero  G,  Borra  M,  D'Errico  N,  Pagano  G:
Glycaemic  and  cardiovascular  risk  factors  in  Type  2  (non-insulin-dependent)
diabetes: a population-based study. Diabetic Med  15:304-307, 1998

3.064

18.  Bruno G, De Salvia A, Arcari R, Borra M, Grosso N, Carta Q, Trovati M,
Veglio  M,  Pagano  G  and  Piedmont  Study  Group  for  Diabetes  Epidemiology.
Clinical,  immunological  and  genetic  heterogeneity  of  diabetes  in  an  Italian
population-based cohort of lean newly-diagnosed patients aged 30-54 yrs. Diabetes
Care 22:50-55, 1999  
                                                                                                                       

8.570

19.  Bruno  G,  Merletti  F,  Boffetta  P,  Cavallo-Perin  P,  Bargero  G,  Gallone  G,
Pagano  G.  Impact  of  glycemic  control,  hypertension  and  insulin-treatment  on
general and cause-specific mortality. An Italian population-based cohort of type 2
diabetes. Diabetologia, 42:297-301, 1999  
                                                 

6.880

20.  Bruno G,  Cavallo-Perin  P,  Bargero  G, Borra  M,  D’ Errico  N, Macchia  G,
Veglio M, Pagano G: Cardiovascular risk profile of type 2 diabetic patients cared
for by general practitioners or by a diabetes clinic: a population-based study. J Clin
Epidemiol 52:413-417, 1999   
                                          

5.478

21.  Bruno  G,  Arcari  R,  Pagano  A,  Cerutti  F,  Berrino  M,  Pagano  G.  Genetic
heterogeneity by age at onset of type 1 diabetes: higher prevalence of patients with
0 susceptible heterodimers in adults than in children in the registry of Turin, Italy.
Diabetologia, 43: 260-261, 2000  

6.880
research letter

22. Bruno G, Pagano G, Faggiano F,  De Salvia A, Merletti F: Effect of Sardinian
heritage on risk and age at onset of type 1 diabetes: a demographical case-control
study of Sardinian migrants.  Int J Epidemiol 29:532-535,2000

9.197

23. Cerutti F, Bruno G, Sacchetti A, Rabbone A, Cavallo F, Ansaldi N: The risk for
silent celiac disease is higher in diabetic children with one diabetic sibling than in
sporadic cases. Diabetes Care 23:1027-1028, 2000

8.570 
research letter

24.  Fornengo  P,  Bruno  G,  De  Salvia  A,  Arcari  R,  Pisu  E,  Pagano  G:  Low
adherence  of  general  practitioners  to  National  Cholesterol  Education  Program
Guidelines for the management of hyperlipidemia. Diab Nutr Metabol 13:263-268,
2000                                                                                                                

3.875
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25.  Bruno G, Biggeri A, Merletti F, Pagano G: Temporal trends in incidence  rates
of  type  1  diabetes  in   Germany:  birth  cohort  and  calendar  period  effects.
Diabetologia 43:1334, 2000 

6.880
lettera

26.  Bruno G, Merletti F, Biggeri A, Cerutti F, Grosso N, De Salvia A, Vitali E,
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titolo della relazione “ Epidemiologia del pre-diabete e della sindrome metabolica”
2. Riunione annuale della Società Italiana di Diabetologia, 21 maggio 2006. Lettura magistrale e

premio  SID-Alcmeone:  L’epidemiologia  quale  guida  alla  programmazione  sanitaria  e
all’assistenza ai diabetici. 

3. Riunione annuale del Centro Studi della Associazione Medici Diabetologi (AMD), 12 ottobre
2006. Tavola rotonda: Gli standard italiani in diabetologia.

4. Coordinatore del  convegno AMD-SID:  Standard di  cura italiani per i  pazienti  con diabete
mellito. Frascati 8/9 novembre 2006

5. Convegno Istituto Superiore di Sanità: Prevenire le complicanze del diabete: dalla ricerca di
base all’assistenza. Relazione: L’epidemiologia del diabete tipo 2. Roma 17 novembre 2006

2007

1. Convegno  regionale  della  Società  Italiana  di  Prevenzione  Cardiovascolare:  Coordinatore  del
convegno: La sindrome metabolica, Torino 27 febbraio 2007: 

2. Convegno regionale  della Società Italiana Studio Aterosclerosi (SISA), Novara 30 marzo 2007.
Lettura: Diabete e sindrome metabolica

3. Corso  di  aggiornamento  Pediatria,  Università  di  Torino  23  giugno  2007:  titolo  della  lettura
“Epidemiologia del diabete mellito tipo 1” 

4. Convegno di  aggiornamento.   Epidemiologia e  consumo di  farmaci  nella  Regione  Piemonte:
Stresa,  7  settembre  2007:  Titolo  della  relazione:  “Epidemiologia  e  consumo di  farmaci  nella
Regione  Piemonte”

5. Corso nazionale di aggiornamento Panorama Diabete della Società Italiana di Diabetologia (SID),
10 ottobre 2007. Titolo della presentazione“Costi diretti e indiretti del diabete”. 

6. Corso  nazionale  di  aggiornamento  della  Società  Italiana  di  Diabetologia  (SID).  Catania,  7
novembre 2007. Titolo della presentazione “Diabete mellito: una nuova epidemia”.

7. Convegno  internazionale:  3rd  Joint  Meeting  with  Majo  Clinic,  Torino,  17  novembre  2007.
Treatment  of  high  risk  patient.  Diabetes  and  dyslipidemia:  achieving therapeutical  targets  in
clinics. Titolo della presentazione “ Diabetes and dyslipidemia: achieving therapeutical targets in
clinics”

8. Congresso  nazionale  Associazione  Medici  Diabetologi  (AMD),  Sorrento,  24  settembre  2007.
Titolo della presentazione “Gli Standard Italiani di cura del diabete”

9. Corso nazionale  SID-SISMEC-AMD Metodi per l’analisi e l’interpretazione degli studi di costo-
efficacia in diabetologia. Torino, 17 novembre. Titolo della presentazione “ Il costo del diabete in
Italia”.

2008
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1. Convegno nazionale di aggiornamento Buon Compenso Metabolico, Università di  Padova 7-8
marzo 2008: Titolo della presentazione “Gli standard Italiani per la cura del diabete mellito” 

2. Convegno nazionale DEI 2000, 8-10 maggio 2008.: il rischio cardiovascolare nel diabetico.
Titolo della presentazione “Linee guida. Gli standard di cura” , 

3. Università  di  Padova,  Scuola  di  Specializzazione  in  Endocrinologia.  Seminari   Endocrino-
metabolici  2008,  Padova 15 maggio 2008.  Titolo  della  presentazione “L’epidemiologia del
diabete”.

4. Congresso Nazionale SID, Torino 26-29 maggio 2008. Simposio di Diabete Italia. Titolo della
relazione “ Il Buon Compenso del Diabete: il progetto pilota  di IDF in Italia”

5. Università  di  Pisa,  Scuola  di  Specializzazione  in  Endocrinologia.  Seminari   Endocrino-
metabolici  2008,  Pisa  25  settembre  2008.  Titolo  della  presentazione  “L’epidemiologia  del
diabete”. 

6. Congresso  regionale  Società  Italiana  Medicina  Generale  (SIMG),  Torino  17  ottobre  2008.
Relazione su invito dal titolo”Dove va la terapia del diabete”

7. Convegno di aggiornamento “Nuove prospettive nel trattamento del diabete di tipo 2:  superare
l'inerzia  terapeutica”.  Torino,  18  ottobre  2008.  Titolo  della  relazione  “GLP-1:  effetti
pancreatici”. 

8. Convegno di aggiornamento “Comorbidità, sindrome metabolica e ipogonadismo maschile nel
rischio  cardiovascolare  e  di  diabete”.  Roma,  24  ottobre  2008.  Titolo  della  relazione  “Il
trattamento dell’ipertensione arteriosa nella sindrome metabolica”.

9. Convegno  di  aggiornamento:  La  cardiopatia  ischemica  silente  nel  diabete”.  Torino,  22
novembre 2008. Titolo della relazione”Diabete e macroangiopatia”.

10. Convegno  di  aggiornamento  “La  gestione  del  paziente  iperglicemico  nell’ospedale
multispecialistico”. Milano, 28 novembre 2008. Titolo della relazione “Il diabete in ospedale:
dimensione del problema ”.

2009
1. Convegno  di  aggiornamento  “Le  cellule  beta  e  le  cellule  alfa  nel  diabete  mellito:  dai

meccanismi di danno al trattamento farmacologico”.  Torino, 24 gennaio 2009. Moderatore
2. Convegno  di  aggiornamento  Istituto  Superiore  di  Sanità:  Prevenire  le  complicanze  del

diabete: dalla ricerca di base all’assistenza. Roma 16 febbraio 2008.  Moderatore
3. Convegno nazionale della Società Italiana per la Prevenzione Cardiovascolare (SIPREC).

Relazione: Documenti e le attività SIPREC. Napoli 28 febbraio 2009
4. Convegno regionale SID, sezione Piemonte e Valle d’Aosta.  Relazione: Gli  standard di

cura  italiani  del  diabete:  uno  strumento  per  migliorare  la  qualità  dell’assistenza
diabetologica.  Torino, 7 marzo 2009

5. Convegno di aggiornamento SIPREC. Rischio cardiovascolare nell’ipertensione arteriosa.
Stresa, 26-27 marzo 2009. Coordinatore scientifico.

6. Convegno  nazionale  “Changing  Diabetes  Barometer  Forum”.  Relazione”  I  costi  del
diabete: un trend in continua ascesa” . Roma 2-3 aprile 2009.

7. VIII  Convegno  nazionale  “Diabete-obesità”.  Relazione  “Proactive,  UKPDS  e  legacy”.
Milano 9 aprile 2009. 

8. Coordinatore  scientifico dell’  “Evento  speciale  SID:  Epidemiologia  e  costi  del  diabete:
dall’evidenza scientifica all’applicazione pratica in diabetologia”.  Pollenzo, 16-18 aprile
2009. 

9. Convegno di aggiornamento: Asma e BPCO. Titolo della  relazione: Le comorbidità:  la
sindrome metabolica e il diabete. Torino, 9 maggio 2009
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10. Convegno  di  aggiornamento  SIO  (Società  Italiana  Obesità):  La  terapia  chirurgica  del
diabete. Titolo della relazione “Epidemiologia del diabete e ricadute  sulla salute pubblica”.
Torino, 23 maggio 2009

11. Master  Endocrino-metabolico  della  Scuola  di  Specializzazione  in  Endocrinologia,
Università  di  Torino.  Titolo  della  relazione  “La  terapia  insulinica  nel  diabete  tipo  1”.
Torino, 14 maggio 2009

12. Convegno  Nazionale  AMD.  Titolo  della  relazione  “Il  progetto  Buon  Compenso  del
Diabete”. Rimini, 29 maggio 2009. 

13. Convegno  interregionale  SID,  sezioni  Piemonte-Valle  d’Aosta  e  Lombardia:  Insulina  e
incretino-mimetici  a  confronto  nel  trattamento  del  diabete  mellito  tipo  2:  dalla
fisiopatologia alla terapia. Titolo della relazione: “Gli incretino mimetici nel diabete mellito
tipo 2”. Forte di Bard, 19 settembre 2009. 

14. Convegno di aggiornamento del Parco della Salute e dell’Alimentazione. Alimentazione
come  causa  o  prevenzione  di  malattia?  Titolo  della  relazione:  “Alimentazione  e
diabete/sindrome metabolica: il punto di vista dell’internista”. Alba, 23 settembre 2009

15. Convegno di aggiornamento regionale della SIIA (Società Italiana Ipertensione  Arteriosa).
La gestione del paziente iperteso a rischio cardiovascolare elevato. Titolo della relazione “I
criteri della scelta terapeutica nel paziente iperteso ad alto rischio cardiovascolare”. Torino,
26 settembre 2009.  

16. Convegno satellite  al  Congresso europeo EASD: C-Peptide and the pathophysiology of
diabetes:  an  update.  Titolo  della  relazione  ”  Persistance  of  C-peptide  secretion  and
protection from vascular complications in type 1 diabetes”. Vienna, 29 settembre 2009 

17. Convegno  di  aggiornamento  nazionale  SID:  Panorama  Diabete:  Forum  nazionale  di
operatori  e  professioni.  Simposio Diabete  Italia.  Titolo  della  relazione “Aggiornamento
standard di cura”. Riccione, 13 ottobre 2009. 

18. Convegno nazionale AME (Associazione Medici Endocrinologi): Moderazione della tavola
rotonda: La retinopatia diabetica. Milano 20 novembre 2009

19. Giornate Diabetologiche del Nord-Ovest. SID Liguria, Piemonte, Lombardia. Titolo della
relazione: “Epidemiologia della  CVD nel diabete mellito  tipo 2”. Genova 21 novembre
2009

20. Convegno regionale di aggiornamento SID Regione Piemonte: Titolo  della relazione “La
variabilità glicemica, valutazione della letteratura”. Novara 10 dicembre 2009. 

2010
1. Seminario CNR: differenti  per cuore. Titolo della  relazione: “il  diabete e l’infarto: c’è

differenza tra uomo e donna?”. Torino 17 febbraio 2010.
2. IV Convegno IGEA, Istituto Superiore di Sanità, Prevenire le complicanze del diabete:

dalla  ricerca  di  base  all’assistenza.  Titolo  della  relazione:”La  gestione  integrata  in
Piemonte”, Roma 18 febbraio 2010. 

3. III  corso  avanzato  SIPREC di  prevenzione cardiovascolare  nel  paziente  iperteso  e  nel
paziente diabetico. Titolo della relazione” Impatto clinico della presenza di disglicemia o
diabete nel paziente iperteso”. Torino, 5 marzo 2010

4. Convegno  nazionale  SIPREC.  Titolo  della  relazione  ”Risultati  dello  studio  ORSA
Piemonte”. Roma, 20 marzo 2010. 

5. III  convegno Changing Diabetes  Barometer.  Moderazione della  sessione:  “Strategie  di
governance del diabete”. Roma 25 marzo 2010

6. Convegno  di  aggiornamento  AMD.  PDTA  Diabete.  L’assistenza  specialistica
diabetologica in Piemonte. Titolo della relazione “La gestione integrata del diabete mellito
tipo 2, breve storia e stato dell’arte”. 

7. Convegno  regionale  Associazione  Medici  Endocrinologi/Società  Italiana  di
Endocrinologia:  Complicanze  cardiovascolari  delle  malattie  endocrino-metaboliche.
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Moderatore. Torino, 8 maggio 2010
8. Convegno  regionale  OSDI  (Operatori  Sanitari  di  Diabetologia  Italiani).  Titolo  della

relazione “Gli Standard Italiani di cura 2009-2010”. Torino 8 maggio 2010.
9. Organizzatore del Convegno regionale intersocietario SID, SIMG, SIPREC “Prevenzione e

trattamento delle malattie cardiovascolari in Piemonte: quali strategie in campo?” Titolo
della relazione “Quale è il valore normale di glicemia? Quali nuove opzioni terapeutiche
per la gestione ottimale del diabete tipo 2?”. Torino 15 maggio 2010.

10. Congresso nazionale Società Italiana Sicurezza e Qualità nei Trapianti  (SISQT).  Titolo
della relazione “Epidemiologia e costi del diabete”. Napoli, 20 maggio 2010

11. Convegno  di  aggiornamento  ASO S.  Croce  e  Carle  di  Cuneo.  La  cura  del  diabete  in
ospedale: il paziente critico. Moderazione. Cuneo 21 maggio 2010

12. Convegno regionale SID SIO Sicilia:  Dall’obesità  al  diabete:  nuove evidenze  cliniche.
Titolo della relazione” Aggiornamenti standard di cura”. Siracusa 28 maggio 2010

13. Corso di alta formazione in diabetologia, Hospital Clinic Barcellona.  Titolo della relazione
“Gli standard italiani di trattamento del diabete”, 3-4 settembre 2010

14. Convegno di aggiornamento AMD: Titolo della relazione: “Appropriatezza e precocità di
intervento: ricadute cliniche ed economiche” Torino,  4 novembre 2010

2011
1. Convegno  di  aggiornamento:  La  cura  del  diabete  in  ospedale:  il  paziente  chirurgico.

Moderatore. Cuneo, 21 gennaio 2011
2. Convegno regionale  SID Piemonte e  Valle  d’Aosta.   Presidente  del  convegno regionale,

Torino 19 marzo
3. Convegno nazionale SIPREC:  Relazione dal titolo “Lo studio ORSA”, Genova, 31 marzo

2011
4. Convegno di aggiornamento nazionale SIPREC: Dal controllo della pressione arteriosa alla

gestione del danno d’organo. Bergamo, 6 maggio 2011. Moderazione.
5. Second Update.  Diabetes and Cardiovascular Disease. Roma 11 maggio. Moderazione. 
6. Conferenza  regionale SID AMD sullo stato dell’implementazione dei nuovi criteri per la

diagnosi del diabete gestazionale. Moderazione, Torino 10 giugno 2011 
7. Corso  di  aggiornamento  nazionale  SID  “La  metodologia  degli  studi  di  intervento”,  I

edizione, Cagliari 30 settembre/1 ottobre 2011. Comitato scientifico e relazione. 
8. Convegno  nazionale  Panorama Diabete,  sessione  “Il  diabete  autoimmune nell’adulto,  11

ottobre 2011, moderazione
9. Corso  di  aggiornamento  nazionale  SID  “La  metodologia  degli  studi  di  intervento”,  II

edizione, Napoli  11/12 novembre 2011. Comitato scientifico e relazione.
10. Convegno Cineca-SID: Osservatorio Arno Diabete. Il profilo assistenziale della popolazione

con diabete. Comitato scientifico e relazione. 
11. Women  Stroke  Association  2011  Conference:  Heart  and  Brain  in  women.  Titolo  della

relazione “Sex differences in cardiovascular disease: incidence, prevalence and risk factors.
Milano, 2 dicembre 2011.

2012

1. Convegno ECM “La personalizzazione della  terapia nel paziente  diabetico di  tipo 2”
Relatore. Torino, 21gennaio 2012 

2. Corso di aggiornamento nazionale SID “La metodologia degli studi di intervento”, III
edizione, Milano 1-2 marzo  2012. Comitato scientifico e relazione

3. Convegno Regionale SID. 25 febbraio 2012, Presidente del Convegno
4. Convegno  nazionale  SIPREC,  9  marzo  2012.  Tavola  rotonda  su   fattori  di  rischio

26



cardiovascolari. Moderatore
5. Convegno nazionale ANDID, 20 aprile 2012. Titolo della relazione “I carboidrati nella

dieta del diabete mellito”.
6. Convegno  nazionale  SID  25  maggio  2012.  Titolo  della  relazione  “l’autocontrollo

glicemico nel diabete tipo 2 non insulino-trattato”
7. Convegno  nazionale  Changing  Diabetes  Italian  Barometer  Forum  2012.  Titolo  della

relazione “ Il diabete nei dati ARNO”
8. Accademia di Medicina di Torino, 8 giugno 2012. Lettura “La Sindrome Metabolica”
9. Convegno nazionale di aggiornamento SID, Diabete Mellito tipo 2, terapia insulinica e

pratica  clinica.  Titolo  della  relazione  “Lezione  dai  grandi  trials:  implicazioni  per  la
pratica clinica”, Genova 14-15 settembre 2012

10. Convegno “IV giornate Piemontesi di Medicina Clinica”. Titolo della relazione  “tra linee
guida e mondo relae nel diabete di tipo 2: opzioni di trattamento”. Cuneo, 28 settembre
2012

11. Giornate Italiane di di Diabetologia-IV edizione. Moderazione della sessione “Brain nad
diabetes”, 16 novembre 2012

2013
1. Convegno regionale SID. Titolo della relazione “L’epidemiologia del diabete”. Torino,  2

marzo 2013
2. Convegno  nazionale  SIPREC,  15-16  marzo  2013:  Moderazione  della  sessione

“Prediabete,  diabete  e  rischio  cardiovascolare.  Quando  si  inizia?  Si  può  contrastare?
Moderatore

3. 5th  Mantua Workshop on Diabetes  Mellitus and related disorders.   Moderatore  della
sessione: Diabetes screeining. Mantova, 8 maggio 2013

4. VI  Giornate  Piemontesi  dei  Giovani  Internisti.  L’utilizzo  degli  scores  nella  pratica
clinica.  Moderatore della lettura magistrale: L’utilizzo degli scores in Medicina Interna.
Torino, 18 maggio 2013.  

5. V  Giornate  Piemontesi  di  Medicina  Clinica.  Titolo  della  relazione:  “La  gestione
dell’iperglicemia nei reparti di Medicina”. 28 settembre 2013

6. Convegno Nazionale  SID,  Panorama Diabete.  Titolo  della  relazione “Ipoglicemia nel
diabete”. Riccione, 22 ottobre 2013

7. V Giornate  Italiane  di  Diabetologia.  Moderazione  della  sessione  “Focus on statine  e
incretine”. Genova, 15 novembre 2013

8. Convegno  nazionale  Policlinico  Umberto  I  e  SID.   Diabete  autoimmune dell’adulto.
Update  sulle  nuove  prospettive  diagnostiche  e  terapeutiche.  Roma   22  novembre.
Moderazione

9. Convegno  nazionale  di  aggiornamento  SIMEU-SID.   Ipoglicemia  nel  diabete.  Titolo
della relazione “Ipoglicemie e ricoveri ospedalieri”. Bologna 28 novembre 2013.

2014

1. Progetto Interateneo Diabete e Farmacia. Il Diabete. Relatore, 15 febbraio, 19 febbraio,
12 febbraio. 
2. Progetto Interateneo Diabete e Farmacia. Dislipidemia. Relatore. 9 marzo, 6 aprile. 
3. Convegno regionale SID Piemonte e Valle d’Aosta. Moderatore, 2 marzo 2014, Torino

4. Convegno Nazionale SIPREC. Titolo della relazione: “Dolce sì, dolce no”. Napoli 8 marzo 2014
5. Convegno  European Study Group of Diabetes Epidemiology (EDEG) dell’EASD, Cagliari  30

marzo 2014. Comitato Organizzatore: Bruno G, Songini M.
6.
7. Convegno nazionale SID 2014. Titolo della relazione: Emoglobina glicata e mortalità
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ne diabete
8. IBDO lecture 2014: The Burden of diabetes. Villa Mondragone, Roma, 10-11 luglio
2014

2015

1. Accademia  di  Medicina  di  Torino.  Lettura  “La  sindrome metabolica:  chi  è  costei?”,
Torino, 10 febbraio 2015

2. Convegno nazionale SID Panorama diabete: Titolo della lettura: Ruolo di HbA1c nella
predizione cartdiovascolare del prediabete”, ottobre 2015

3. Corso di aggiornamento nazionale SID: HTA in diabetologia : Titolo della Relazione:
“l’HTA  del  modello  assistenziale  in  diabetologia”,  prima  edizione  Roma 16  aprile;
seconda edizione Milano 23 novembre 

2016

1. Convegno Nazionale SID. Maggio 2015. Relazione a invito. I dati ARNO Diabete

2. Summer  School Università di Torino. Take care of children. Dieta mediterranea nei primi 1000 
giorni. 16-18 settembre Alba. Relatore

2017

1. Convegno Nazionale SID Panorama diabete. Marzo 2017. Titolo della relazione. I Peptidi 
natriuretici

2. Accademia di Medicina. Marzo 2017. “La chirurgia bariatrica: moda o necesità?”

3. Corso di aggiornamento nazionale SID. Marzo 2017. “Gli studi di safety cardiovascolare in 
diabetologia.”
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