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INFORMAZIONI PERSONALI NUNZIA PRENCIPE 
 

 

 Via Borgosesia, 38, 10145, Torino, Italia 

 011-6335544     333-2566002 

 nunzia.prencipe@gmail.com  

 

  

Sesso Donna | Data di nascita 07/01/1985 | Nazionalità Italiana 

 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

 
POSIZIONE RICOPERTA 

TITOLO DI STUDIO 
 

Medico Chirurgo, Specialista in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo 

Da 10/2017  

 

 

 

 

 

 

 

                         07/2012 – 07/2017 

 

 

 

 

 

PHD in Fisiopatologia Medica 
 
c/o Università degli Studi di Torino, S.C.D.U. Endocrinologia, Diabetologia e Metabolismo; A.O.U. città 
della Salute e della Scienza di Torino 
Progetto: 
Gestione clinica psiconeuroendocrina di pazienti con patologia ipotalamo-ipofisaria. 
Comprehensive care of patients with hypothalamus-pituitary dysfunctions 
Attività o settore Endocrinologia, Diabetologia e Malattie del Metabolismo 

 
Specializzando in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo 

c/o Università degli Studi di Torino, S.C.D.U. Endocrinologia, Diabetologia e Metabolismo; A.O.U. città 
della Salute e della Scienza di Torino  

▪ Gestione e visite ambulatoriali e reparto di degenza medica 
 
Attività o settore Endocrinologia, Diabetologia  e Malattie del Metabolismo  
 

 
 

02/2011 – 06/2012 

 

 

 

 

 

Medico Frequentatore in Endocrinologia, Diabetologia e Metabolismo 

S.C.D.U. Endocrinologia, Diabetologia e Metabolismo; A.O.U. città della Salute e della Scienza di 
Torino  

▪ Gestione e visite ambulatoriali e reparto di degenza 
 
Attività o settore:  Neuroendocrinologia 
 

10/2009 – 02/2011 

 

 

 

 

 

Studente Tesista Frequentatore in Endocrinologia, Diabetologia e Metabolismo 

S.C.D.U. Endocrinologia, Diabetologia e Metabolismo; A.O.U. città della Salute e della Scienza di 
Torino  

▪ Gestione e visite ambulatoriali e reparto di degenza 
 
Attività o settore Neuroendocrinologia 
 

07/2012- 07/2017 

 

Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo   

Università degli Studi di Torino 
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COMPETENZE PERSONALI   

 

 
 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

 
Conoscenze teoriche, scientifiche e professionali nel campo della fisiopatologia e clinica delle 
malattie del sistema endocrino e in particolare:  
- nella fisiopatologia endocrina,  
- la semeiotica funzionale e strumentale endocrino-metabolica;  
- la metodologia clinica e la terapia in endocrinologia, diabetologia e andrologia;  
- la fisiopatologia e clinica endocrina della riproduzione umana e dell'accrescimento;  
- la fisiopatologia e clinica del ricambio con particolare riguardo all'obesità e al metabolismo 

glucidico, lipidico ed elettrolitico. 
 

 

11/2010- 02/2011 Abilitazione alla Professione di Medico Chirurgo  

Università degli Studi di Torino e Ordine dei Medici e Odontoiatri di Torino 

 
  

10/2004- 10/2010 Facoltà di Medicina e Chirurgia   

Università degli Studi di Torino 

A 10/2010 Laureata con 110/110, dopo discussione della Tesi dal titolo : “Valutazione dell'efficacia e 
della sicurezza di pegvisomant, un antagonista recettoriale del GH, nel trattamento dell'acromegalia. 

 

09/1999- 06/2004 Liceo Scientifico “G. Vasco”  

Diploma Scuola Media Superiore c/o Liceo Scientifico "G. Vasco" di Mondovì (CN). Votazione 100/100 

Lingua madre ITALIANO 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B2 B2 B1 B1 B2 

 

 

Patente di guida Patente B 

Pubblicazioni 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

The prevalence of silent acromegaly in prolactinomas is very low. Bona C, Prencipe N, Jaffrain-Rea 
ML, Carosi G, Lanzi R, Ambrosio MR, Pasquali D, Vettor R, Cannavò S, Ghigo E, Grottoli S. J 
Endocrinol Invest. 2020 Jun 27. doi: 10.1007/s40618-020-01338-x. Online ahead of print.  
 
Systemic steroids in patients with COVID-19: pros and contras, an endocrinological point of view. 
Berton AM, Prencipe N, Giordano R, Ghigo E, Grottoli S. J Endocrinol Invest. 2020 Jun 8:1-3. doi: 
10.1007/s40618-020-01325-2. Online ahead of print. 
 
Treatment of Acromegalic Osteopathy in Real-life Clinical Practice: The BAAC (Bone Active Drugs in 
Acromegaly) Study. Mazziotti G, Battista C, Maffezzoni F, Chiloiro S, Ferrante E, Prencipe N, Grasso 
L, Gatto F, Olivetti R, Arosio M, Barale M, Bianchi A, Cellini M, Chiodini I, De Marinis L, Del Sindaco G, 
Di Somma C, Ferlin A, Ghigo E, Giampietro A, Grottoli S, Lavezzi E, Mantovani G, Morenghi E, 
Pivonello R, Porcelli T, Procopio M, Pugliese F, Scillitani A, Lania AG. J Clin Endocrinol Metab. 2020 
Sep 1;105(9):dgaa363. doi: 10.1210/clinem/dgaa363 
 
Second day morning cortisol levels after transsphenoidal surgery are accurate predictors of secondary 
adrenal insufficiency with diagnostic cut-offs similar to non-stressed conditions. Prencipe N, Parasiliti-
Caprino M, Gatti F, Penner F, Berton AM, Bona C, Caputo M, D'Angelo V, Cappiello V, Gasco V, Ghigo 
E, Zenga F, Grottoli S. Neuroendocrinology. 2020 Jun 3. doi: 10.1159/000509092. Online ahead of 
print. 
 



   Curriculum Vitae  NUNZIA PRENCIPE 

  © Unione europea, 2002-2017 | europass.cedefop.europa.eu  Pagina 3 / 6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prevalence of primary aldosteronism and association with cardiovascular complications in patients 
with resistant and refractory hypertension. Parasiliti-Caprino M, Lopez C, Prencipe N, Lucatello B, 
Settanni F, Giraudo G, Rossato D, Mengozzi G, Ghigo E, Benso A, Maccario M. J Hypertens. 2020 
Sep;38(9):1841-1848. doi: 10.1097/HJH.0000000000002441. 
 
THE CUT-OFF LIMITS OF GH RESPONSE TO INSULIN TOLERANCE TEST RELATED TO BODY 
MASS INDEX FOR THE DIAGNOSIS OF ADULT GH DEFICIENCY. Gasco V, Ferrero A, Bisceglia A, 
Prencipe N, Cambria V, Bioletto F, Ghigo E, Maccario M, Grottoli S. Neuroendocrinology. 2020 Apr 24. 
doi: 10.1159/000508103. Online ahead of print. 
 
Acromegaly and joint pain: is there something more? A cross-sectional study to evaluate rheumatic 
disorders in growth hormone secreting tumor patients. Prencipe N, Scarati M, Manetta T, Berton AM, 
Parisi S, Bona C, Parasiliti-Caprino M, Ditto MC, Gasco V, Fusaro E, Grottoli S. J Endocrinol Invest. 
2020 Nov;43(11):1661-1667. doi: 10.1007/s40618-020-01268-8. Epub 2020 Apr 24. 
 
Diabetic ketoacidosis in acromegaly: a case study-somatostatin analogs adverse event or disease 
complication? Prencipe N, Bioletto F, Bona C, Gatti F, Grottoli S. Acta Diabetol. 2020 Apr;57(4):491-
493. doi: 10.1007/s00592-019-01437-z. Epub 2019 Oct 17. 
 
Idiopathic Urethral Stricture and Nephrogenic Diabetes Insipidus: The Odd Couple. Berton AM, 
Prencipe N. Cureus. 2019 Jul 4;11(7):e5076. doi: 10.7759/cureus.5076. 
 
Early Copeptin Determination Allows Prompt Diagnosis of Post-Neurosurgical Central Diabetes 
Insipidus. Berton AM, Gatti F, Penner F, Varaldo E, Prencipe N, Rumbolo F, Settanni F, Gasco V, 
Ghigo E, Zenga F, Grottoli S. Neuroendocrinology. 2020;110(6):525-534. doi: 10.1159/000503145. 
Epub 2019 Sep 5. 
 
Penner, F., Prencipe, N., Pennacchietti, V., Pacca, P., Cambria, V., Garbossa, D., Zenga, F. 
Super Giant Growth Hormone−Secreting Pituitary Adenoma in Young Woman: From Ventricles to 
Nose 
(2019) World Neurosurgery, 122, pp. 544-548. 
 
Parasiliti-Caprino, M., Caputo, M., Prencipe, N., Maletta, F., Giraudo, G., Ghigo, E., Maccario, M. 
Una presentazione acuta in emergenza di feocromocitoma: il clinico non dovrebbe farsi ingannare. 
L'Endocrinologo, aprile Vol. 18, n.2, 2017 
 
Guaraldi, F., Gori, D., Beccuti, G., Prencipe, N., Giordano, R., Mints, Y., Di Giacomo, V.S., Berton, A., 
Lorente, M., Gasco, V., Ghigo, E., Salvatori, R., Grottoli, S. 
Usefulness of an ad hoc questionnaire (Acro-CQ) for the systematic assessment of acromegaly 
comorbidities at diagnosis and their management at follow-up. 
(2016) Journal of Endocrinological Investigation, 39 (11), pp. 1277-1284. 
 
Prencipe, N., Floriani, I., Guaraldi, F., Di Giacomo, S.V., Cannavo, S., Arnaldi, G., Berton, A., Torri, V., 
Spinello, M., Arvat, E., Ghigo, E., Grottoli, S. 
ACROSCORE: A new and simple tool for the diagnosis of acromegaly, a rare and underdiagnosed 
disease. 
(2016) Clinical Endocrinology, 84 (3), pp. 380-385. 
 
Karamouzis, I., Berardelli, R., Prencipe, N., Berton, A., Bona, C., Stura, G., Corsico, M., Gasco, V., 
Maccario, M., Ghigo, E., Grottoli, S. 
Retrospective observational analysis of non-irradiated non-functioning pituitary  adenomas. 
(2015) Journal of Endocrinological Investigation, 38 (11), pp. 1191-1197. 
 
Guaraldi, F., Prencipe, N., Di Giacomo, V., Scanarini, M., Gasco, V., Gardiman, M.P., Berton, A.M., 
Ghigo, E., Grottoli, S. 
Association of craniopharyngioma and pituitary adenoma. 
(2013) Endocrine, 44 (1), pp. 59-65. 
 
Gasco, V., Beccuti, G., Baldini, C., Prencipe, N., Di Giacomo, S., Berton, A., Guaraldi, F., Tabaro, I., 
Maccario, M., Ghigo, E., Grottoli, S. 
Acylated ghrelin as a provocative test for the diagnosis of GH deficiency in adults. 
(2013) European Journal of Endocrinology, 168 (1), pp. 23-30. 
 
Guaraldi, F., Prencipe, N., Gori, D., Di Giacomo, S., Ghigo, E., Grottoli, S. 
Court dwarfs: An overview of European paintings from fifteenth to eighteenth century. 
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(2012) Endocrine, 42 (3), pp. 736-738. 
 
Gasco, V., Beccuti, G., Marotta, F., Prencipe, N., Maccario, M., Janssen, J., Van Der Lely, A.J., Ghigo, 
E., Grottoli, S. 
Effects of chronic slow release-lanreotide treatment on insulin-like growth factor system  and 
metabolic parameters in acromegalic patients. 
(2012) Journal of Endocrinological Investigation, 35 (4), pp. 372-377. 
 
Grottoli, S., Gasco, V., Prencipe, N., Ghigo, E. 
Sindrome della sella vuota. 
L'Endocrinologo, aprile Vol. 12, n.2, 2011 
 
Grottoli, S., Prencipe, N. 
Acromegalia e mortalità. 
Pituitary Focus. Gennaio 2012 
 
Grottoli, S., Gasco, V., Prencipe, N., Ghigo, E. 
Acromegalia e gravidanza: quali rischi per la madre e per il feto. 
Minerva Endocrinologica, Vol. 35 Suppl. I, n. 4 Dicembre 2010. 
 
Colao A, Prencipe N, Auriemma RS, Gasco V, Grasso LFS, Cambria V, Cozzolino A, Ghigo E, 
Pivonello R, Grottoli S.  
I tumori della regione ipotalamo-ipofisaria. 
Manuale di Endocrinologia, Edises a cura di Francesco Lombardo e Andrea Lenzi 
 
Prencipe N, Scarano E, Gasco V, Di Somma C, Grottoli S, Pivonello R, Ghigo E, Colao A.  
Ipopituitarismo. 
Manuale di Endocrinologia, Edises a cura di Francesco Lombardo e Andrea Lenzi 
 
Prencipe N, Gasco V, Cambria V, Ghigo E, Grottoli S.  
Sindrome da inappropriata secrezione di vasopressina. 
Manuale di Endocrinologia, Edises a cura di Francesco Lombardo e Andrea Lenzi 
 
Prencipe N, Grottoli S. 
Nuovi algoritmi e tecnologie per la diagnosi dell’acromegalia. 
L'Endocrinologo, ottobre Vol. 18, n.6, 2017 
 
Felicetti F, Prencipe N, Brignardello E, Arvat E. 
Craniopharyngioma and Posttreatment Pituitary Dysfunction in Brain Tumors. 
Hypothalamic-Pituitary Diseases, Editors Prof. Felipe F. Casanueva, E. Ghigo ; ISBN: 978-3-
319-38681-2 (Print) 978-3-319-38681-2 (Online). 
 
 
 
 
IX Corso di Aggiornamento SIE in Endocrinologia Clinica - Piemonte - Valle D’Aosta 2020 
Relazione dal titolo: “La gestione del paziente acromegalico con diabete mellito tipo 
2/secondario: Quale farmaco per la gestione dell’acromegalia? Quale farmaco per la gestione 
del diabete?” 
 
VIII Corso di Aggiornamento SIE in Endocrinologia Clinica - Piemonte - Valle D’Aosta 2019 
Relazione dal titolo: “Acromegalia: quali strumenti per la valutazione di attività di malattia” 
 
DEFICIT DI ORMONE DELLA CRESCITA NELLA FASE DI TRANSIZIONE: PERCORSI 
DIAGNOSTICO-TERAPEUTICI 8/04/2019 
Relazione dal titolo “Terapia del deficit di GH nelle diverse età della vita: Età Adulta” 
 
Workshop ASTER (Acromegaly: Science, Teaching, Education and Research) 2018, svoltosi a 
Caserta in data 19-21 luglio 2018 
Relazione dal titolo: “Gigantismo” 
 
Evento: L’ipofisi in ambulatorio: Acromegalia e Cushing, Varese 2016 
Relazione dal titolo: “Acromegalia: come riconoscere questi pazienti nell’ambulatorio 
generale? Lo strumento Acroscore”. 
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Incontri Italiani Ipotalamo Ipofisi, Torino 2015 
Relazione dal titolo: “Acromegalia: nuovi strumenti per la diagnosi” 
 
Congresso Nazionale SIE, Taormina 2015 
Relazione dal titolo: “Criteria for disease control in acromegaly under somatostatin receptor 
ligands treatment: mean GH profile or GH random?” 
 
Convegni/Corsi in qualità di moderatore: 
Corso CUEM (7^ Clinical Update in endocrinologia e metabolismo). Cuem Young Edition 
2018. Milano, 5-6 luglio 2018, Hotel Rafael. 
 
Congresso: “Incontri Italiani di Endocrinologia e Metabolismo” 1-3 marzo 2018; Palazzo 
Arcivescovile di Siracusa 
 
 
CONTRIBUTI SCIENTIFICI IN CONGRESSI NAZIONALI E INTERNAZIONALI 
 
Non Functioning pituitary adenomas (NFAS): wait and see approach.  
A. Mainolfi, V. Gasco, G. Beccuti, F. Marotta, N. Prencipe, S. Grottoli. 
Journal of Endocrinological Investigation ( Vol. 32, Suppl. to No. 10,2009) 
 
Long term treatment with GH-antagonist in acromegalic patients.   
N. Prencipe, V. Gasco, A. Berton, A. Mainolfi, E. Ghigo, S. Grottoli.   
Journal of Endocrinological Investigation ( Vol. 34, Suppl. to No. 3,2011) 
 
Acylated Ghrelin as provocative test for the diagnosis of GH deficiency in adults.  
V. Gasco, F. Marotta, G. Beccuti, N. Prencipe, A. Berton, C. Baldini, M. Maccario, S. Grottoli, 
E. Ghigo.  
Journal of Endocrinological Investigation ( Vol. 34, Suppl. to No. 3,2011) 
 
Acromegalia: trattamento a lungo termine con GH antagonista 
Prencipe N, Di Giacomo S, Berton A, Gasco V, Mainolfi A, Ghigo E, Grottoli S. 
Discusso alla VI Edizione del Congresso 4I ( Incontri Italiani Ipotalamo Ipofisari) 2012 
 
Studio di Sorveglianza sulle manifestazioni, complicanze di malattia e patologie associate   
all’acromegalia. 
Guaraldi F, Prencipe N, Di Giacomo S, Gasco V, Berton A, Mainolfi A, Ghigo E, Grottoli S.  
Dscusso alla VI Editione del Congresso 4I ( Incontri Italiani Ipotalamo Ipofisari) 2012 
 
Terapia con rhGH e rischio di recidiva di lesione tumorale ipotalamo-ipofisaria  
V. Gasco, F. Guaraldi, C. Baldini, N. Prencipe, S. Di Giacomo, A. Berton, L. Ghizzoni, M. 
Maccario, E. Ghigo, S.Grottoli.  
Discusso alla VI Editione del Congresso 4I ( Incontri Italiani Ipotalamo Ipofisari) 2012 
 
Surveillance study on the prevalence of manifestation, complications and illness associated to           
acromegaly.   
F. Guaraldi, M. Maccario, N. Prencipe, S. Di Giacomo, V. Gasco, A. Berton, A. Mainolfi, E. 
Ghigo & S. Grottoli  
Endocrine Abstracts: 15th International & 14th European Congress of Endocrinology 
(ICE/ECE 2012) 
 
Acylated ghrelin as provocative test for the diagnosis of gh deficiency in adults.  
V. Gasco, G. Beccuti, C. Baldini, N. Prencipe, F. Guaraldi, S. Di Giacomo, A. Berton, M. 
Maccario, E. Ghigo & S. Grottoli.  
Endocrine Abstracts: 15th International & 14th European Congress of Endocrinology 
(ICE/ECE 2012) 
 
Ascoscore: un nuovo strumento per il sospetto diagnostico precoce dell'acromegalia. 
N. Prencipe, I. Floriani, S. Di Giacomo, F. Guardaldi, A. Berton, V. Gasco, M. Spinello, E. 
Arvat, E. Ghigo, S. Grottoli. 
Discusso alla VII Editione del Congresso 4I ( Incontri Italiani Ipotalamo Ipofisari) 2013 
 
Comparing progression of pituitary tumours in patients without or with GH deficiency, during or 
not long-term GH replacement therapy 
V. Gasco, F. Guaraldi, C. Baldini, N. Prencipe, S. Di Giacomo, A. Berton, M. Maccario, E. 
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Torino 5/11/2020 
 
FIRMA 

 

 

 

                                            Progetti 

 

 

Appartenenza a gruppi / 
associazioni 

 

Ghigo, S. Grottoli 
Journal of Endocrinological Investigation (Vol. 36, Suppl. to No. 5, 2013) 
 
 

Contributo scientifico per Progetto FAD ACROPOLIS 

 

 

Membro SIE (Società Italiana di Endocrinologia) dal 05/2012 

  
 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 


