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Curriculum vitae

Nata a Torino il 02 Aprile 1979. Conseguita la maturita classica presso il liceo classico statale
“V. Gioberti” di Torino, si e iscritta, nel 1998, alla Facolta di Medicina e Chirurgia
dell’Universita degli Studi di Torino.

Il 13 Ottobre 2005 ha conseguitola Laurea in Medicina e Chirurgia presso 1’Universita degli
Studi di Torino con il punteggio di 107/110, discutendo la tesi dal titolo: “Valutazione
dell’attivita serotoninergica in pazienti con anoressia nervosa: studi con citalopram”. La tesi e
stata giudicata degna di stampa. Abilitata all’esercizio della professione medico-chirurgica
nella seconda sessione degli esami di Stato dell’anno 2005 presso 1’Universita degli Studi di
Torino.

I 12 Luglio 2011 ha conseguito la Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del
Ricambio presso I’Universita degli Studi di Torino con il punteggio di 70/70 e lode,
discutendo la tesi dal titolo: “Ruolo dei recettori dei mineralocorticoidi sull’attivita dell’asse
ipotalamo-ipofisi-surrene nell’uomo”.

Dal 1 Gennaio 2012 e iscritta al corso di Dottorato in Fisiopatologia Medica presso
I’Universita degli Studi di Torino, con un progetto dal titolo “Effetti del trattamento
prolungato con DHEA su parametri antropometrici, metabolici, cardiovascolari e sul QoL in

pazienti con malattia di Addison in terapia sostitutiva tradizionale”.

Da marzo 2003 svolge attivita clinico-assistenziale, dapprima in qualita di allievo interno
quindi come medico frequentatore, specializzando e specialista frequentatore, nel reparto di
Degenza, nel Day-Hospital e nei diversi Ambulatori Specialistici afferenti la Divisione
Universitaria di Endocrinologia, oggi S.C.D.U. di Endocrinologia, Diabetologia e
Metabolismo, A.S.O. San Giovanni Battista di Torino. Attualmente svolge attivita clinico-
assistenziale in veste di medico specialista dottorando.

In ambito assistenziale, si occupa in particolare della diagnosi e cura delle patologie
coinvolgenti 1’asse ipotalamo-ipofisi-surrene, quali la Sindrome di Cushing, il Mordo di
Addison, gli adenomi surrenalici e le Sindromi Poliendocrine Autoimmuni, nonché le
complicanze di ordine cardiovascolare ed endocrino-metabolico ad esse correlate.

In ambito scientifico, entrata a far parte di un gruppo di ricerca interessato a studi di ordine
neuroendocrinologico e surrenalico, si & soprattutto occupata attivamente di studi di ricerca

clinica sperimentale, dalla pianificazione-esecuzione del lavoro alla raccolta dati,



elaborazione statistica e stesura del testo. In ambito neuroendocrinologico svolge ricerca
riguardante 1’asse ipotalamo-ipofisi-gonadi in condizioni patologiche con utilizzo di
antagonisti recettoriali del GnRH, ricerca riguardante 1’asse ipotalamo-ipofisi-surrene in
condizioni fisiologiche e patologiche mediante utilizzo di SSRI e di agonisti-antagonisti dei
recettori mineralocorticoidi. In ambito di patologia surrenalica esegue ricerca clinica al
riguardo delle complicanze metaboliche ed osee in pazienti affetti da Morbo di Addison ed in
pazienti portatori di adenomi surrenalici. Svolge infine ricerca clinica volta a verificare lo
stress ossidativo in diversi modelli patologici quali la Sindrome di Cushing ed il Morbo di
Addison.

Ha pubblicato 15 lavori originali su riviste scientifiche internazionali, di cui 4 a primo nome,
e 2 review. Ha partecipato con 40 comunicazioni abstract a congressi nazionali ed

internazionali.

ATTIVITA DIDATTICA

Docente del corso “Crescita e sviluppo, dall’infanzia all’adolescenza” anno accademico 2011-
2012 II semestre, presso 1’Universita di Scienze Motorie (SUISM), Universita degli Studi di
Torino.

Docente “Complementare alla didattica” del corso di “Endocrinologia” anno accademico
2012-2013 I semestre c/o il Corso di Laurea in Dietistica (III anno di corso), Universita degli

Studi di Torino.

PREMI E RICONOSCIMENTI

Miglior poster “CUSHING-SCORE: UN NUOVO STRUMENTO PER IL SOSPETTO
DIAGNOSTICO PRECOCE DELLA SINDROME DI CUSHING” R. Berardelli, |.
Karamouzis, 1. Floriani, V. D'Angelo, C. Zichi, B. Fussotto, A. Picu, S. Grottoli, R.
Giordano, M. Spinello, E. Ghigo, E. Arvat., VII Incontri Italiani |potalamo Ipofisari (4l), Pisa
7-9 Febbraio 2013; PP25.






ELENCO DELLE PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE



LAVORI IN “EXTENSO”

Lavori originali pubblicati su riviste nazionali ed internazionali con Impact Factor

1.

R. Giordano, M. Balbo, A. Picu, L. Bonelli, R. Berardelli, A. Falorni, E. Ghigo, E.
Arvat. CORTICOTROPE HYPERSECRETION COUPLED WITH CORTISOL
HYPO-RESPONSIVENESS TO STIMULI IS PRESENT IN PATIENTS WITH
AUTOIMMUNE ENDOCRINE DISEASES: EVIDENCE FOR SUBCLINICAL
PRIMARY HYPOADRENALISM? Eur J Endocrinol. 2006 Sep;155(3):421-8.

(I.F. 2011: 3.423)

V. Mondelli, L : Gianotti, A. Picu, G. Abbate Daga, R. Giordano, R. Berardelli, C.M.
Pariante, S. Fassino, E. Ghigo, E. Arvat. NEUROENDOCRINE EFFECTS OF
CITALOPRAM INFUSION IN ANOREXIA NERVOSA.
Psychoneuroendocrinology. 2006 Nov; 31(10):1139-48. (I.F. 2011: 5.809)

R. Giordano, A. Picu, L. Bonelli, M. Balbo, R. Berardelli, E. Marinazzo, E. Ghigo, E.
Arvat. HYPOTHALAMUS-PITUITARY-ADRENAL AXIS EVALUATION IN
PATIENTS WITH HYPOTHALAMO-PITUITARY DISORDERS: COMPARISON
OF DIFFERENT PROVOCATIVE TESTS. Clin Endocrinol (Oxf). 2008 Jun;
68(6):935-41 (I.F. 2011: 3.168)

Giordano R, Marzotti S, Balbo M, Romagnoli S, Marinazzo E, Berardelli R,
Migliaretti G, Benso A, Falorni A, Ghigo E, Arvat E. METABOLIC AND
CARDIOVASCULAR PROFILE IN PATIENTS WITH ADDISON'S DISEASE
UNDER CONVENTIONAL GLUCOCORTICOID REPLACEMENT. J Endocrinol
Invest. 2009 Dec;32(11):917-23. (I.F. 2011: 1.566)

Giordano R, Marinazzo E, Berardelli R, Picu A, Maccario M, Ghigo E, Arvat E.
LONG-TERM MORPHOLOGICAL, HORMONAL, AND CLINICAL FOLLOW-UP
IN A SINGLE UNIT ON 118 PATIENTS WITH ADRENAL INCIDENTALOMAS.
Eur J Endocrinol. 2010 Apr;162(4):779-85. (I.F. 2011: 3.423)



6.

10.

Berardelli R, Karamouzis I, Marinazzo E, Prats E, Picu A, Giordano R, Ghigo E,
Arvat E. EFFECT OF ACUTE AND PROLONGED MINERALOCORTICOID
RECEPTOR BLOCKADE ON SPONTANEOUS AND STIMULATED
HYPOTHALAMUS-PITUITARY-ADRENAL (HPA) AXIS IN HUMANS. Eur J
Endocrinol. 2010 Jun;162(6):1067-74. (ILF. 2011: 3.423)

Berardelli R, Margarito E, Ghiggia F, Picu A, Balbo M, Bonelli L, Giordano R,
Karamouzis I, Bo M, Ghigo E, Arvat E. NEUROENDOCRINE EFFECTS OF
CITALOPRAM, A SELECTIVE SEROTONIN RE-UPTAKE INHIBITOR, DURING
LIFESPAN IN HUMANS. J Endocrinol Invest. 2010 Oct; 33(9):657-62.
(I.F. 2011: 1.566)

Karamouzis I, Pervanidou P, Berardelli R, Iliadis S, Papassotiriou I, Karamouzis M,
Chrousos GP, Kanaka-Gantenbein C. ENHANCED OXIDATIVE STRESS AND
PLATELET ACTIVATION COMBINED WITH REDUCED ANTIOXIDANT
CAPACITY IN OBESE PREPUBERTAL AND ADOLESCENT GIRLS WITH
FULL OR PARTIAL METABOLIC SYNDROME. Horm Metab Res 2011 Aug;
43(9):607-13. . (I.F. 2011: 2.188)

Giordano R, Picu A, Marinazzo E, D’Angelo V, Berardelli R, Karamouzis I, Forno D,
Zinna D, Maccario M, Ghigo E, Arvat E. METABOLIC AND CARDIOVASCULAR
OUTCOMES IN PATIENTS WITH CUSHING'S SYNDROME OF DIFFERENT
AETIOLOGIES DURING ACTIVE DISEASE AND 1 YEAR AFTER REMISSION.
Clin Endocrinol (Oxf) 20011 Sept; 75(3):354-60. (LF. 2011: 3.168)

Berardelli R, Gianotti L, Karamouzis I, Picu A, Giordano R, D’Angelo V, Zinna D,
Ghigo E, Arvat E. EFFECTS OF CETRORELIX, A GNRH-RECEPTOR
ANTAGONIST, ON GONADAL AXIS IN WOMEN WITH FUNCTIONAL
HYPOTHALAMIC AMENORRHEA. Gynecol Endocrinol. 2011 Oct; 27(10):753-58.
(I.F. 2011: 1.581)



11.

12.

13.

14.

Giordano R, Guaraldi F, Berardelli R, Karamouzis I, D'Angelo V, Marinazzo E, Picu
A, Ghigo E, Arvat E. GLUCOSE METABOLISM IN PATIENTS WITH
SUBCLINICAL CUSHING'S SYNDROME. Endocrine. 2012; 41(3):415-423.

(ILF. 2011: 1.416)

Giordano R, Marzotti S, Berardelli R, Karamouzis I, Brozzetti A, D'Angelo V,
Mengozzi G, Mandrile G, Giachino D, Migliaretti G, Bini V, Falorni A, Ghigo E,
Arvat E. BCLI POLYMORPHISM OF THE GLUCOCORTICOID RECEPTOR
GENE IS ASSOCIATED WITH INCREASED OBESITY, IMPAIRED GLUCOSE
METABOLISM AND DYSLIPIDEMIA IN PATIENTS WITH ADDISON'S
DISEASE. Clin Endocrinol (Oxf). 2012; 77(6):863-870.

(LF. 2011: 3.168)

Giordano R, Berardelli R, Karamouzis I, D'Angelo V, Picu A, Zichi C, Fussotto B,
Manzo M, Mengozzi G, Ghigo E, Arvat E. ACUTE ADMINISTRATION OF
ALPRAZOLAM, A BENZODIAZEPINE ACTIVATING GABA RECEPTORS,
INHIBITS CORTISOL SECRETION IN PATIENTS WITH SUBCLINICAL BUT
NOT OVERT CUSHING'S SYNDROME. Pituitary. 2012 Sep 16. [Epub ahead of
print] (I.F. 2011: 1.830).

Karamouzis I, Berardelli R, Marinazzo E, D'Angelo V, Zinna D, Minetto MA, Zichi
C, Fussotto B, Giordano R, Ghigo E, Arvat E. THE ACUTE EFFECT OF
FLUDROCORTISONE ON BASAL AND HCRH-STIMULATED
HYPOTHALAMIC-PITUITARY-ADRENAL (HPA) AXIS IN HUMANS. Pituitary.
2012 Sep 26. [Epub ahead of print] (I.F. 2011: 1.830).



REVIEW

R. Giordano, M. Pellegrino, A. Picu, L. Bonelli M. Balbo, R. Berardelli, F.
Lanfranco, E. Ghigo, E. Arvat. NEUROREGULATION OF THE
HYPOTHALAMUS-PITUITARY-ADRENAL (HPA) AXIS IN THE HUMANS:
EFFECTS OF GABA-, MINERALCORTICOID-, AND GH-SECRETAGOGUE-
RECEPTOR MODULATION. Scientific World Journal. 2006 Jan 17;6:1-11.

R. Giordano, A. Picu, F. Broglio, L. Bonelli, M. Baldi, R. Berardelli, E. Ghigo, E.
Arvat. GHRELIN, HYPOTHALAMUS-PIYUITARY-ADRENAL (HPA) AXIS AND
CUSHING’S SYNDROME. Pituitary. 2004;7(4):243-8. (I.F. 2011: 1.830)

Berardelli R, Karamouzis I, D'Angelo V, Zichi C, Fussotto B, Giordano R, Ghigo E,
Arvat E. ROLE OF MINERALOCORTICOID RECEPTORS ON THE
HYPOTHALAMUS-PITUITARY-ADRENAL AXIS IN HUMANS. Endocrine.
2013; 43(1):51-58. (I.F. 2011: 1.416)



Atti di congressi pubblicati su riviste nazionali ed internazionali con Impact Factor

M. Balbo, R. Giordano, M. Baldi, M. Pellegrino, L. Bonelli, R. Berardelli, A.
Barberis, E. Ghigo, E Arvat. PATIENTS WITH AUTOIMMUNE DISEASES
SHOWED ENHANCED BASAL AND STIMULATED CORTICOTROPH
SECRETION. J. Endocrinol. Invest 2005; 28 (SUPPL 4): P25. (I.LF. 2011: 1.566)

M. Baldi, A. Picu, V. Mondelli, G. Abbate Daga, R. Giordano, F. Lanfranco, R.
Berardelli, M. Balbo, S. Fassino, E. Arvat, L. Gianotti.. NEUROENDOCRINE
EFFECTS OF CITALOPRAM, A SELECTIVE SEROTONIN RE-UPTAKE
INHIBITOR (SSRI), IN ANOREXIA NERVOSA. J. Endocrinol. Invest 2005; 28
(SUPPL 4): P83. (I.F. 2011: 1.566)

A.Picu, V. Mondelli, G. Abbate Daga, M. Baldi, R. Giordano, F. Lanfranco, R.
Berardelli, M. Balbo, S. Fassino, L. Gianotti, E. Arvat. NEUROENDOCRINE
EFFECTS OF CITALOPRAM, A SELECTIVE SEROTONIN RE-UPTAKE
INHIBITOR (SSRI), IN ANOREXIA NERVOSA. Acta Endocrinologica Bucharest
2005, I (suppl 3) P 7.11. (N 47). (I.F. 2011: 0.183)

A. Picu, R. Giordano, L. Bonelli, M. Balbo, M. Pellegrino, R. Berardelli, G. Corneli,
V. Gasco, A. Gariano, E. Arvat. COMPARISON BETWEEN ITT, METYRAPONE
AND ACTH STIMULATION WITH HIGH, LOW AND VERY LOW DOSES FOR
DIAGNOSIS OF SECONDARY HYPOADRENALISM. J. Endocrinal. Invest 2006;
29 (suppl 4): P14. (I.F. 2011: 1.566)

M. Balbo, R. Giordano, L. Bonelli, R. Berardelli, A. Picu, A. Benso, A. Barberis, E.
Arvat. CONVENTIONAL GLUCOCORTICOID REPLACEMENT THERAPY IN
PATIENTS WITH ADDISON’S DISEASE: EFFECTS ON METABOLIC AND
BONE PARAMETERS. J. Endocrinol. Invest 2006; 29 (suppl 4): P67.
(I.F. 2011: 1.566)

R. Berardelli, L.Gianotti, L. Bonelli, A. Picu, F. Broglio, M. Balbo, R. Giordano, E.
Ghigo, E. Arvat. EFFECTS OF Gn-RH RECEPTOR BLOCKADE ON GONADAL
AXIS IN WOMEN WITH FUNCTIONAL HYPOTALAMIC AMENORRHEA. J.
Endocrinol. Invest 2007; 30 (SUPPL 4): P66. (I.F. 2011: 1.566)



7.

10.

11.

12.

13.

R. Giordano, R. Berardelli, L. Bonelli, M. Balbo, E. Marinazzo, E. Ghigo, E. Arvat.
HORMONAL METABOLIC AND BONE EVALUATION IN A SERIES OF
ADRENAL INCIDENTALOMAS. J. Endocrinol. Invest 2007; 30 (suppl 4): P87.
(I.F. 2011: 1.566)

L. Bonelli, F. Riganti, A. Picu, M. Balbo, R. Berardelli, R. Giordano, E. Ghigo, E.
Arvat. WRIST ACTIGRAPHY REVEALS SLEEP DISTURBANCES IN PATIENTS
WITH CUSHING DISEASE. J. Endocrinol. Invest 2007; 30 (suppl 4): P89.
(I.F. 2011: 1.566)

R. Berardelli, E. Margarito, F. Ghiggia, A.Picu, L. Monelli, M. Balbo, R. Giordano,
M. Bo, E. Ghigo, E. Arvat. NEUROENDOCRINE EFFECTS OF CITALOPRAM, A
SELECTIVE SEROTONIN RE-UPTAKE INHIBITOR (SSRI) DURING LIFESPAN
IN HUMANS. J. Endocrinol. Invest 2008; 31 (suppl 4): P51. (L.F. 2011: 1.566)

A.Picy, R. Giordano, L. Monelli, E. Marinazzo, R. Berardelli, M. Balbo, E. Ghigo, E.
Arvat. EFFECTS OF GHRELIN ON HYPOTHALAMO-PITUITARY-ADRENAL
AXIS IN PATIENTS WITH CUSHING’S SYNDROME OF DIFFERENT
ETIOLOGY. J. Endocrinol. Invest 2008; 31 (suppl 4): P61. (I.F. 2011: 1.566)

R. Berardelli, E. Marinazzo, E. Prats, A. Picu, R. Giordano, E. Ghigo, E. Arvat.
EFFECT OF PROLONGED TREATMENT WITH POTASSIUM CANRENOATE, A
MR ANTAGONIST, ON BASAL AND STIMULATED HYPOTHALAMUS-
PITUITARY-ADRENAL (HPA) AXIS IN HUMANS. J. Endocrinol. Invest 2009; 32
(suppl 2): P189. (L.F. 2011: 1.566)

E. Marinazzo, R. Berardelli, A. Picu, g. Peraga, E. Ghigo, E. Arvat, R. Giordano.
LONG-TERM MORPHOLOGICAL AND HORMONAL FOLLOW-UP IN A
SERIES OF 124 ADRENAL INCIDENTALOMAS. J. Endocrinol. Invest 2009; 32
(suppl 2): P200. (I.F. 2011: 1.566)

R. Giordano, S. Marzotti, M. Balbo, S. Romagnoli, R. Berardelli, E. Marinazzo, A.
Falorni, E. Ghigo, E. Arvat. METABOLIC AND CARDIOVASCULAR PROFILE IN



14.

15.

16.

PATIENTS WITH ADDISON’S DISEASE UNDER CONVENTIONAL
GLUCOCORTICOID REPLACEMENT. J. Endocrinol. Invest 2009; 32 (suppl 2):
P375. (I.F. 2011: 1.566)

A. Picu, E. Marinazzo, M. Balbo, R. Berardelli, I. Karamouzis, E. Ghigo, R.
Giordano, E. Arvat. METABOLIC AND CARDIOVASCULAR RISK FACTORS IN
PATIENTS WITH CUSHING’S SYNDROME OF DIFFERENT ETIOLOGY
BEFORE AND 1 YEAR AFTER DISEASE REMISSION. J. Endocrinol. Invest 2010;
33 (suppl 4): P126. (I.F. 2011: 1.566)

R. Berardelli, I. Karamouzis, E. Marinazzo, A. Picu, R. Giordano, E. Ghigo, E. Arvat.

THE INHIBITORY EFFECT OF FLUDROCORTISONE ON HPA AXIS IS NOT
ONLY EXERTED THROUGH HIPPOCAMPAL MR RECEPTORS: POSSIBLE
CLINICAL IMPLICATIONS. J. Endocrinol. Invest 2010; 33 (suppl 4): P115.
(I.F. 2011: 1.566)

R. Giordano, S. Marzotti, R. Berardelli, I Karamouzis, E. Marinazzo, A. Picu, D.
Forno, D. Zinna, D. Gioachino, A. Faslorni, E. Ghigo, E. Arvat. GLUCOCORTICOID
RECEPTOR POLYMORPHISMS AND METABOLIC-CARDIOVASCULAR
PROFILE IN PATIENTS WITH ADDISON’S DISEASE UNDER
GLUCOCORTICOID REPLACEMENT. J. Endocrinol. Invest 2011; 34 (suppl 3):
0C104. (I.F. 2011: 1.566)



Atti di congressi pubblicati su riviste nazionali ed internazionali senza Impact Factor

1. Picu, V. Mondelli, G. Abbate Daga, M. Baldi, R. Giordano, F. Lanfranco, R.
Berardelli, M. Balbo, S. Fassino, L. Gianotti, E. Arvat. NEUROENDOCRINE
EFFECTS OF CITALOPRAM, A SELECTIVE SEROTONIN RE-UPTAKE
INHIBITOR (SSRI), IN ANOREXIA NERVOSA. Abstract book "87" Annual
Meeting of the Endocrine Society", San Diego, 4-7 June 2005; 483.

2. R. Giordano, M. Balbo, M. Baldi, M. Pellegrino, L. Bonelli, R. Berardelli, A.
Barberis, E. Ghigo, E Arvat. PATIENTS WITH AUTOIMMUNE DISEASES
SHOWED ENHANCED BASAL AND STIMULATED CORTICOTROPH
SECRETION. Abstract book "European Congress of Endocrinology”, Goteborg, 3-7
Settembre 2005; P1-257.

3. R. Giordano, M. Baldi, A. Picu, M. Balbo, L. Bonelli, R. Berardelli, E. Ghigo, E
Arvat. COMPARISON BETWEEN CORTISOL AND DEXAMETHASONE
NEGATIVE FEEDBACK ACTIONS IN HUMANS. Abstract book “Endocrine
Society of Endocrinology”, Boston, 24-27 Giugno 2006; P3-751.

4. R. Giordano, M. Balbo, F. Riganti, L. Bonelli, R. Berardelli, A. Picu, F. Broglio,
E.Ghigo, E. Arvat. WRIST ACTIGRAPHY DOES NOT REVEAL SLEEP
DISTURBANCES IN PATIENTS WITH ADDISON’S DISEASE UNDER
CONVENTIONAL GLUCOCORTICOID REPLACEMENT THERAPY. Hormones
International Journal of Endocrinology and Metabolism " 12th Meeting of the

European NeuroEndocrine Association ", 5 (suppl 1): OC7.49, 2006.

5. M. Baldi, R. Giordano, A. Picu, M. Balbo, L. Bonelli, R. Berardelli, E. Ghigo, E
Arvat. COMPARISON BETWEEN CORTISOL AND DEXAMETHASONE
NEGATIVE FEEDBACK ACTION IN HUMANS. Hormones International Journal
of Endocrinology and Metabolism " 12" Meeting of the European NeuroEndocrine

Association " 2005, 5 (suppl 1): P236, 2006.

6. L. Gianotti, A. Picu, R. Berardelli, G. Abbate Daga, R. Giordano, M. Balbo, L.
Bonelli, S. Fassino, E. Ghigo, E. Arvat. NEUROENDOCRINE EFFECTS OF



10.

11.

12.

CITALOPRAM, A SELECTIVE SEROTONIN RE-UPTAKE INHIBITOR (SSRI)
DURING LIFESPAN IN HUMANS. “ 37" Annual ISPNE conference”, Leiden 23-26
Agosto 2006; P47.

M. Balbo, R. Giordano, L. Bonelli, R. Berardelli, A. Picu, A. Benso, A. Bertagna, E.
Ghigo, E. Arvat. CONVENTIONAL GLUCOCORTICOID REPLACEMENT
THERAPY IN PATIENTS WITH ADDISON’S DISEASE: EFFECT ON
METABOLIC AND BONE PARAMETERS. Abstract book “9" European Congress
of Endocrinology”, Budapest 28 Aprile-2 Maggio 2007; P506.

R. Giordano, R. Berardelli, A. Picu, M. Balbo, L. Bonelli, A. Barberis, E. Ghigo, E.
Arvat. CORTISOL AND DEXAMETHASONE EXERT NEGATIVE FEEDBACK
ACTION IN HUMANS. Abstract book “9" European Congress of Endocrinology”,
Budapest 28 Aprile-2 Maggio 2007; P569.

R. Berardelli, E. Margarito, F. Ghiggia, A.Picu, L. Monelli, M. Balbo, R. Giordano,
M. Bo, E. Ghigo, E. Arvat. NEUROENDOCRINE EFFECTS OF CITALOPRAM, A
SELECTIVE SEROTONIN RE-UPTAKE INHIBITOR (SSRI) DURING LIFESPAN
IN HUMANS. Abstract book "European Congress of Endocrinology”, Berlino 3-7
Maggio 2008; P428.

L. Bonelli, R. Giordano, M. Balbo, R. Berardelli, E. Marinazzo, E. Ghigo, E. Arvat.
HORMONAL, METABOLIC AND BONE EVALUATION IN A SERIES OF
ADRENAL INCIDENTALOMAS. Abstract book "European Congress of
Endocrinology”, Berlino 3-7 Maggio 2008; P30.

R. Berardelli, E. Marinazzo, E. Prats, A. Picu, R. Giordano, E. Ghigo, E. Arvat.
EFFECT OF PROLONGED TREATMENT WITH POTASSIUM CANRENOATE, A
MR ANTAGONIST, ON BASAL AND STIMULATED HYPOTHALAMUS-
PITUITARY-ADRENAL (HPA) AXIS IN HUMANS. Abstract book "European
Congress of Endocrinology”, Istanbul 25-29 April 2009; P575.

R. Giordano, A. Picu, E. Marinazzo, R. Berardelli, M. Balbo, I. Karamouzis, E.
Ghigo, E. Arvat. EFFECTS OF GHRELIN ON HYPOTHALAMO-PITUITARY-



13.

14.

15.

16.

17.

ADRENAL AXIS IN PATIENTS WITH CUSHING’S SYNDROME OF
DIFFERENT ETIOLOGY. Workshop of European Neuroendocrine Association

“Novel insights in the management of Cushing’s syndrome”, Napoli 4-6 Dicembre

2009; P45.

R. Giordano, A. Faorni, G. Mandrile, D. Gioachino, M. Babo, R. Berardelli, I.
Karamouzis, E. Marinazzo, A. Picu, S. Marzotti, S. Romagnoli, E. Ghigo, E. Arvat.
GLUCOCORTICOID RECEPTOR POLYMORPHISMS AND METABOLIC-
CARDIOVASCULAR IMPAIRMENT IN ADULT PATIENTS WITH ADDISON’S
DISEASE UNDER GLUCOCORTICOID REPLACEMENT THERAPY. Abstract
book "European Congress of Endocrinology”, Praga 24-28 Aprile 2010; P3.

|. Karamouzis, R. Berardelli, E. Marinazzo, A. Picu, R. Giordano, E. Ghigo, E. Arvat.
THE INHIBITORY EFFECT OF FLUDROCORTISONE ON HPA AXIS IS NOT
ONLY EXERTED THROUGH HIPPOCAMPAL MR RECEPTORS: POSSIBLE
CLINICAL IMPLICATIONS. Abstract book 14" European NeuroEndocrine
Association Congress’, Liegi 22-25 Settembre 2010; PA4O.

R. Berardelli, |I. Karamouzis, E. Marinazzo, V. D’ Angelo, D. Zinna, R. Giordano, E.
Ghigo, E. Arvat. THE ACUTE EFFECT OF FLUDROCORTISONE ON BASAL
AND hCRH-STIMULATED HYPOTHALAMUS-PITUITARY-ADRENAL AXIS
(HPA) IN HUMANS. Abstract book 1% EnGiOIl Scientific Meeting , Modena 11-12
Settembre 2011; OC.

I. Karamouzis, R. Berardelli, E. Marinazzo, V. D’ Angelo, R. Giordano, E. Ghigo, E.
Arvat. L' AGONISTA MINERALOCORTICOIDE FLUDROCORTISONE
INIBISCE IN MANIERA DOSE-DIPENDENTE LA RISPOSTA
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Ipotalamo I pofisari (41), Napoli 16-18 Febbraio 2012; P27.

R. Berardelli, I. Karamouzis, E. Marinazzo, A. Picu, V. D’Angelo, E. Ghigo, E. Arvat,
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I potalamo Ipofisari (41), Napoli 16-18 Febbraio 2012; P29.

R. Berardelli, I. Karamouzis, E. Marinazzo, A. Picu, V. D’Angelo, E. Ghigo, E. Arvat,
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SURRENALICO: HOT TOPICS ENDOCRINI. Abstract book CUEM (Clinica
Update in Endocrinologia e Metabolismo), Brescia 5-6 Luglio 2012; OC.

I. Karamouzis, R. Berardelli, B. Fussotto, V. D’Angelo, C. Zichi, R. Giordano, E.
Ghigo, E. Arvat. VALUTAZIONE DELLO STRESS OSSIDATIVO IN PAZIENTI
AFFETTI DA SINDROME DI CUSHING ALLA DIAGNOSI. Abstract book VII
Incontri Italiani |potalamo Ipofisari (41), Pisa 7-9 Febbraio 2013; OC.

V. D’Angelo, G. Beccuti, R. Berarddlli, I. Karamouzis, A. Picu, E. Marinazzo, C.
Zichi, B. Fussotto, R. Giordano, E. Ghigo, E. Arvat. L’ ACTIGRAFIA DA POLSO
EVIDENZIA ALTERAZIONI DELL'EFICIENZA DEL SONNO IN PAZIENTI



24.
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ATTO NOTORIO

Dichiarazione sostitutiva di certificazioni, per casi previsti dal D.P.R. 28
dicembre 2000, n.455, con richiamo alle sanzioni penali previste dall’art. 76
del suddetto D.P.R. per le ipotesi di falsita in atti e dichiarazioni mendaci ivi

indicate.

Ai sensi dell’art. 75 del D.P.R. 445/2000, qualora emerga la non veridicita
del contenuto delle dichiarazioni, il dichiarante decade dai benefici
eventualmente conseguiti al provvedimento emanato sulla base della

dichiarazione non veritiera.

Io sottoscritta Berardelli Rita, nata a Torino il 02/04/1979, consapevole delle sanzioni sopra
richiamate, dichiaro che le informazioni riportate riguardanti il curriculum vitae e studiorum
corrispondono alla verita.

In fede,

Rita Berardelli Torino, 26/02/13
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